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L akemedelsbehandling av de mest §uka
aldre

Stockholms lans 1akemedel skommittés expertrad
for geriatriska gukdomar tillsammans med 6vriga
expertrad har utarbetat rekommendationen ”Klok
|&kemedelsbehandling av de mest guka ddre.”
Arbetet har inspirerats av 1&kemedel skommittéerna
i Uppsala-Orebroregionen och deras behandlings-
rekommendationer: Lékemedelsbehandling av de
mest juka aldre 2014.

(Aven dessa rekommendationer har nu blivit
uppdaterade fér 2018-2019).

Rekommendationer nasinledning lyder s hér:
Manga ldkare som behandlar patientgruppen de
mest gjuka 8ldre — framforallt almanlékare och
geriatriker — arbetar dagligen med fragor om olika
|akemedel sbehandlingar skainitieras, behallas eller
avdutas. Malséttningen med rekommendationerna
ar att forbéttra kvaliteten i 18kemedel sbehandlingen
av de mest juka dldre. Syftet &r att lindra symtom,
Oka livskvaliteten och minska risken for
biverkningar. Den grupp som avses & i forsta hand
patienter 75 & och &dre med omfattande
sukvards- och omvérdnadsbehov. Kognitiv svikt
ar vanligt, liksom symtom som associeras med
" skorhet” .
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Den forvantade dterstaende livslangden overstiger
sdlan tvatill tre ar.

Aldre patienter & sannolikt underbehandlade i
manga fal. Aven oOverbehandling & mycket
vanligt, vilket kan leda till sukhusvard pa grund
av biverkningar. All l&kemedelsbehandling ska
anpassas efter patientens individuella férut-
sittningar och detta a sarskilt viktigt vid
behandling av de mest suka &dre. Bland annat
forandras farmakokinetik och farmakodynamik
med Okande dlder och sjuklighet, med 6kad risk
for biverkningar.

Det vetenskapliga underlaget for |8kemedels-
behandling av de multisuka, skora, mycket gamla
patienterna & ofta begransat.

Huvudsakligen anvéands evidens fran yngre och
friskare patienter och handlaggningen av de dlra
ddsta baseras till stor del pa klinisk erfarenhet.
Den behandling som erbjuds ska anpassas efter
uppskattad nytta for den individuella patienten.
Bade |&kemedel som har symtomlindrande effekt
och lakemedel med effekt pa 6verlevnad kan vara
viktiga att behdlla. For skéra och mycket sjuka
ddre patienter med kort forvantad aterstdende
livdangd bor symtomatisk behandling och
bibehdllande av livskvalitet ofta prioriteras fore
prevention.

Klok lakemedelsbehandling av de mest guka
aldre kan bestéllas via e-post:
broschyrer@medicarrier.sll.se

Broschyren finns aven i PDF-format pa
Janusinfo.

http://www.janusi nfo.se/Documents/Broschyrer/
Klok lakemedelsbehandling &ldre 2018.pdf
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CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. férelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

Uppsal a-Orebro-Jonkopings broschyr finns
landstinget Sormlands webbplats:
https://www.|andstingetsorml and.se/Sa-styrs-
|andstinget/Tjanstemannal edning/L andstingsdirekt
orens-staber/Kvalitets--och-
verksamhetsutvecklingsstaben/L akemedel skommit
ten/Aldre-och-lakemedel /L akemedel shehandling-
mest-guka-aldre/

Therese Ahlepil, Informationsapotekare,
Lakemedel scentrum.

Nvheter | Pascal 2.1

Den 14 april uppgraderades Pascal till 2.1. Nedan
beskrivs ndgra av de nyheter som finns med i den
nya versionen. For mer information om Pascal 2.1,
se Ineras Y ouTube-kanal:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL ofvkub1
C51ekMUbz4B5-gGcRijfWzThY

Fornya dlutexpedierad helforpackning: Det ar
nu mojligt att vdja "Fornya’ for slutexpedierade
helforpackningar. Tidigare fanns inte det valet
utan man fick anvanda &ndra funktionen istéllet.

Akutmarkering: En akutforskriven dispenserad
ordination visas nu med beteckningen AKUT
DISP i rod stil i l8&kemedeldistan. Denna
markering finns kvar fram till nésta ordinarie
stopptid. Den visas &en pa motsvarande satt pa
utskriften L&kemedeldista Dos, d.v.s. fram till
nasta ordinarie stopptid.

Observera att en akut bestélining enbart ska géras
om ordinationsdndringen inte kan vanta till nasta
ordinarie leverangtillfdle. GIom ¢ att informera
patienten/kontaktpersonen om att nya doser ar
bestdllda och att dessa ska hamtas pa
apotek/utlamningsstdlle (om patienten inte har
direktleverans).

Akutaktivering av vilande patient: | Pasca 2.1
gar det att aktivera en vilande (pausad) patient
akut, dvs. fa igang patientens dosrullar utan att
behtva gora nagon forskrivningsandring.

Detta gors via fliken Patientinformation déar du
trycker pd Andra patientuppgifter och byter fran
Vilande till Aktiv. Du kommer da att fa fragan
om patienten behdver en akutproduktion av sina
rullar. Onskar du inte det valjer du ”Aktivera
endast”

Namnbyte utskrifter: Utskrifterna i Pascal
byter namn. Dosreceptet byter namn till
Forteckning recept och Ordinationshandlingen
byter namn till L&kemedelslista Dos.

Beslutsstod, Sok biverkan: Den sokfunktion
som finns for biverkningar & nu uttkad med en
synonymfunktion som ger tréffar &en pa de
synonymer som visas under ditt sokord.

Pernilla Andersson, Klinisk Apotekare,
Lékemedel scentrum

CALENDARIUM

V 18

Onsdag 2 maj 12:10-12:55

L &kemedelslunch Osteopor os och benspecifik
behandling - behandlingsproblem,
preparatbyte och avslutande av behandling.
Johannes Norberg, ST-18kare geriatrik, ledamot
amnesbaserat expertrad osteoporos, VLL

Betula, NUS samt videokonferens. Anmdaan
senast 29 april

Lakemedel scentrum
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